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ПАРАМЕТРЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 
 Исследуемые косметические масла HEFESTI Olive Oil PLUS: 
- Oily Skin (для жирной кожи) 
- Stretch marks (от растяжек) 
- Relish (для тонуса) 
- Cellulite (от целлюлита) 
 Количество пациентов: 98   
 Количество применений: дважды в день; 
 Длительность применения:  1 месяц; 
 Оценка эффективности действия косметического средства проводилась спустя месяц от 

начала применения по следующим критериям: 
- мнение пациентов о состоянии кожи после месяца применения косметического масла; 
- мнение дерматолога; 
- оценка дерматологом внешнего вида кожи (отечность  кожи, десквамация, гиперемия, 

атрофия, наличие сухости, инфильтрации и фолликулярного гиперкератоза); 
- толщина кожной складки (см); рН кожи (ед); уровень кожного сала (мкг/см2 ); индекс 

SCORAD; 
- наличие индивидуальной непереносимости; 
- наличие осложнений или побочных эффектов. 
 Полученные клинические данные проанализированы с использованием описательной 

статистики по 3-х бальной системе и определения индекса эффективности. 
        
РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ ЭФФЕКТИВНОСТИ МАСЕЛ HEFESTI Olive Oil PLUS 
 
КОСМЕТИЧЕСКОЕ МАСЛО «OILY SKIN» для жирной кожи 
 
 При использовании косметического масла гиперемия, шелушение и зуд  кожи 

снизились в 3 раза. При себорее индекс эффективности повысился в 1,8 раза, что указывает 
на высокую клиническую эффективность косметического масла при жирной себорее. /Индекс 
эффективности устанавливался за счет разницы симптомов у всех пациентов  до назначения 
и после его применения/.  

 Обладает выраженными противовоспалительными, противомикробными и 
гипосенсибилизирующими свойствами; проявляет высокую эффективность при ряде кожных 
проблемах  (жирная себорея, угревая сыпь, себорейный псориаз). 

 При использовании косметического масла у многих пациентов возникало чувство 
комфорта, улучшалось настроение. 

  Каких-либо побочных явлений в течение месяца не отмечено ни у одного пациента. 
 Уже в первые 5 - 7 дней уменьшает проявления воспаления (уменьшаются зуд, 

расчесы, инфильтрация, гиперемия) и прекращает появление свежих высыпаний.  
 При ограниченном характере заболевания улучшение или клиническое 

выздоровление от использования  косметического масла наступило в первые 7  - 10 дней.  У 
остальных  пациентов лечебный эффект был отмечен в пределах 15 – 27 дней. Наблюдался 
хороший положительный результат в виде клинического выздоровления. 

     В процессе анализа установлено, что до применения косметического масла 
средние  клинические показатели, установленные на поверхности себорейной кожи, 



существенно отличались от полученных результатов на видимо здоровой коже. К концу 
применения отмечалась тенденция к уравниванию этих показателей, что свидетельствует об 
эффективности проводимой терапии.  

 

   Согласно полученным результатам, косметическое средство OILY SKIN для жирной и 
проблемной кожи HEFESTI Olive Oil PLUS, созданное на основе оливкового масла и  
содержащее масло ванили и тимьяна, обладает выраженными 
противовоспалительными, противомикробными и гипосенсибилизирующими 
свойствами; проявляет высокую эффективность при ряде кожных заболеваниях 
(жирная себорея, угревая сыпь, себорейный псориаз) и может  быть использовано в 
амбулаторной практике дермато-косметолога. 

 

КОСМЕТИЧЕСКОЕ МАСЛО «STRETCH MARKS» от растяжек 
 
 При ограниченном характере растяжек первой и второй степени  улучшение или 

значительное улучшение от использования  косметического масла STRETCH MARKS 
наступало  уже через 1 7  - 30 дней.  

 При использовании косметического масла у пациентов повышалась упругость кожи, 
снижалась ее дряблость, улучшалось настроение, повышалась работоспособность, 
наблюдался хороший положительный результат в виде значительного улучшения 
мускульной сетки кожи.     

 В процессе наблюдений было отмечено, что косметическое масло «STRETCH MARKS» 
HEFESTI Olive Oil PLUS уже в первые 14 -1 7 дней уменьшает атоничность, красноту, 
фолликулярный гиперкератоз.   

  Отмечено снижение сальности кожи в 2 раза и повышение ее упругости на 28 %. 
 При инструментальной оценке эффективности косметического масла от растяжек 

было установлено уменьшение толщины кожной складки на проблемных участках кожи.  
Особенно эффективно косметическое средство STRETCH MARKS проявило свой эффект при 
жировых складках туловища, двойном подбородке и дряблости кожи.  

  После применения средства STRETCH MARKS кожа была более гладкой и слегка 
натянутой.  

 В течение всего курса лечения отмечалась хорошая переносимость препаратов, не 
наблюдалось каких-либо побочных действий.  

 Все пациенты, получавшие косметическое масло отметили его  положительное 
влияние на кожу. Каких-либо побочных явлений в течение месяца не отмечено ни у одного 
пациента. 

 После курса применения атоничность (дряблость) кожи снизилась на 24 %, атрофия  
- на 16 %, а упругость кожи повысилась на 28 %. 

 
Согласно полученным результатам косметическое средство STRETCH MARKS от 
растяжек HEFESTI Olive Oil PLUS, созданное на основе оливкового масла и  содержащее 
масло атлантического кедр и пчелиного воска, представляет собой эффективное 
оздоровительное и профилактическое средство дермато-косметологического действия. 
Данная композиция  может также применяться для повышения упругости и 
эластичности кожи.   
 
 
 
 



КОСМЕТИЧЕСКОЕ МАСЛО «RELISH» для балансировки напряженной кожи и физической 
релаксации 

 
 В процессе клинической оценки установлено, что при использовании 

косметического масла RELISH снизились: атоничность (на 37,4 %), гиперемия (на 8,4 %), 
атрофия (на 16,6 %), гиперкератоз (на 8,4 %) и шелушение (на  12,5 %);  упругость кожи 
повысилась на 25 %.  

 После применения масла RELISH кожа стала эластичной, и вид ее приобрёл здоровый 
цвет с уменьшением числа крупных морщин.  

 При инструментальной оценке эффективности сальность кожи уменьшилась в 1,4 
раза. Также было установлено увеличение средней величины толщины кожной складки на 
проблемных участках кожи за счет повышения упругости, а также за счет снижения ее 
атоничности.  

 При использовании масла RELISH большинство пациенток отметили снижение 
ощущений переутомления.   

 Каких-либо побочных явлений в течение месяца не отмечено ни у одного пациента. 
 
Согласно полученным результатам применение косметического масла RELISH HEFESTI 
Olive Oil PLUS при избыточном напряжении кожи, созданного на основе оливкового 
масла, содержащего мяту и пчелиный воск, представляет собой эффективное 
восстанавливающее и омолаживающее  средство. Учитывая широкий спектр 
биологической активности оливкового масла,  эфирного масла мяты и пчелиного воска, 
данная композиция  может шире применяться наряду с витаминами и 
антиоксидантами и использоваться в качестве профилактики и лечения возрастных 
изменений на коже, а также для восстановления после активных физических нагрузок.  
 
 
КОСМЕТИЧЕСКОЕ МАСЛО «CELLULITE» от целлюлита 
 
 при использовании масла от целлюлита в течение месяца отечность кожи снизилась 

на 20,8%; сальность кожи – на 41,6%,. Индекс эффективности повысился в 1,4 раза, что 
указывает на выраженную клиническую эффективность косметического масла, учитывая 
наличие 3 и 4-й стадий целлюлита. 

  После применения косметического масла СELLULITE HEFESTI Olive Oil PLUS кожа 
стала более гладкой, эластичной и слегка натянутой.  У большинства лиц с 1 и 2-й стадиях 
целлюлита отмечены положительные клинические результаты. При 3 и 4-й стадиях 
целлюлита рекомендуется применять косметическое масло при курсе антицеллюлитного 
массажа. 

 При инструментальной оценке эффективности косметического масла также было 
установлено уменьшение толщины кожной складки (на 20,8 %) и нормализации рН кожи на 
проблемных участках за счет снижения ее гиперемии, сальности, гиперкератоза и 
инфильтрации.  

 Каких-либо побочных явлений в течение месяца не отмечено ни у одного пациента. 
 

Масло Сellulite содержит обширный спектр естественных антиоксидантов. В данной 
композиции противоцеллюлитным действием обладают все три компонента: 
высококачественное оливковое масло, эфирные масла чайного дерева и пчелиного воска.  
Согласно полученным результатам применение косметического масла Сellulite HEFESTI 
Olive Oil PLUS представляет собой эффективное средство при  решении проблемы 
целлюлита и может  быть использовано в амбулаторной практике дермато-косметолога.  



Комплексная оценка клинических и функциональных свойств кожных 
покровов добровольцев при применении исследуемых косметических масел 
HEFESTI Olive Oil PLUS позволяет сделать заключение, что данные 
косметические продукты: 

- вызывают приятные ощущения; 
 - стимулируют клеточное обновление эпидермиса; 
-способствуют восстановлению поверхностных слоев кожи и восстановлению 

барьерно-защитной функции кожи; 
 -  нормализуют водно-липидный баланс глубоких слоев кожи; 
 - обладают омолаживающими и восстанавливающими свойствами; 
- эффективны при жирной себорее, растяжках, целлюлите, возрастных 

изменениях кожи; 
 
 
   
 

   ВЫВОДЫ 
НАТУРАЛЬНЫЕ ВОССТАНАВЛИВАЮЩИЕ КОСМЕТИЧЕСКИЕ МАСЛА HEFESTI OLIVE OIL PLUS 

(ГРЕЦИЯ), ЯВЛЯЮТСЯ ЭФФЕКТИВНЫМИ ЛЕЧЕБНО-ПРОФИЛАКТИЧЕСКИМИ СРЕДСТВАМИ В 

КОМПЛЕКСНОМ ИСПОЛЬЗОВАНИИ  ПРИ ЖИРНОЙ СЕБОРЕЕ, РАСТЯЖКАХ КОЖИ, ВОЗРАСТНЫХ 

ИЗМЕНЕНИЯХ, А ТАКЖЕ ПРИ ЦЕЛЛЮЛИТЕ; РЕКОМЕНДОВАНЫ ДЛЯ ПРИМЕНЕНИЯ В 

АМБУЛАТОРНОЙ ПРАКТИКЕ ДЕРМАТО-КОСМЕТОЛОГОВ. 

    ПО НАШЕМУ МНЕНИЮ, ПРЕДСТАВЛЕННЫЕ КОСМЕТИЧЕСКИЕ ПРЕПАРАТЫ ЛУЧШЕ 

ИСПОЛЬЗОВАТЬ СОЧЕТАННО, ОСОБЕННО  В РАБОТЕ КЛИНИК ЭСТЕТИЧЕСКОЙ МЕДИЦИНЫ, 

МЕДИЦИНСКОЙ КОСМЕТОЛОГИИ, КОСМЕТОЛОГИЧЕСКИХ САЛОНОВ, WELLNESS & SPA САЛОНОВ. 

ИЗМЕНЕНИЯ КОЖИ, ОСОБЕННО ВОЗРАСТНОГО ХАРАКТЕРА НЕРЕДКО СОЧЕТАЮТ НАЛИЧИЕ 

ЖИРНОЙ ИЛИ СУХОЙ СЕБОРЕИ, ПОЯВЛЕНИЕ МЕЛКИХ И КРУПНЫХ МОРЩИН, А ТАКЖЕ РАЗВИТИЕ 

УЧАСТКОВ КОЖИ С ЦЕЛЛЮЛИТОМ.  

    ИСХОДЯ ИЗ ЭТОГО, НАМИ ПРЕДЛАГАЕТСЯ МЕТОДИКА СОЧЕТАННОГО ИСПОЛЬЗОВАНИЯ 

МАСЕЛ ФИРМЫ HEFESTI OLIVE OIL PLUS (ГРЕЦИЯ). ИХ ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ПРОВОДИТСЯ НА ФОНЕ 

КОМБИНИРОВАННОЙ, ВЫСОКО ВИТАМИНИЗИРОВАННОЙ ДИЕТЫ, УПОРЯДОЧЕННОГО РАБОЧЕГО 

ДНЯ, НАЛИЧИЯ РЕГУЛЯРНОГО ОТДЫХА, СВОЕВРЕМЕННОГО ВЫЯВЛЕНИЯ И УСТРАНЕНИЕ 

ПРОЯВЛЕНИЙ ХРОНИЧЕСКИХ СОМАТИЧЕСКИХ ЗАБОЛЕВАНИЙ. 
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